
	
TWEEDAAGSE	TRAINING:	CONTEXTUELE	HULPVERLENING	

	
Programma	
Tweedaagse	training	-	Contextueel	werken	module	1	
In	deze	eerste	module	gaat	het	om	de	volgende	thema’s:	

- Uitgangspunten	van	de	contextuele	benadering	en	therapie	
- Contextuele	diagnostiek	
- Het	maken	en	interpreteren	van	een	genogram	
- De	kracht	en	macht	van	loyaliteit	

Deze	dag	is	een	mix	van	luisteren	en	doen,	waarbij	we	ervanuit	gaan	dat	de	deelnemers	ook	
bereid	en	in	staat	zijn	op	zichzelf	te	reflecteren.	
	
09.30	uur	Welkom	en	introductie	
10.00	uur	Contextuele	startoefening		
10.30	uur	Uitgangspunten	van	de	contextuele	benadering	en	therapie	(1)	
11.30	uur	Koffie	en	thee	
11.45	uur	Uitgangspunten	van	de	contextuele	benadering	en	therapie	(2)	
12.45	uur	Lunch	
13.45	uur	Contextuele	diagnostiek,	theorie	en	praktijk	
14.45	uur	Koffie	en	thee	
15.00	uur	Het	maken	en	interpreteren	van	een	genogram	
15.45	uur	De	kracht	en	macht	van	loyaliteit,	theorie	en	praktijk	
16.30	uur	Afronden	van	eerste	dag	met	huiswerk	voor	tweede	dag		
	
Tweedaagse	training	-	Contextueel	werken	module	2	
Aanvangstijd:	10:00	uur	
Eindtijd:	17:00	uur	
In	de	tweede	module	staan	de	volgende	thema’s	centraal:	

- Het	werken	met	meervoudige	partijdigheid	als	attitude	en	vaardigheid	
- Ondergrondse	loyaliteit	als	hefboom	naar	destructief	gedrag	
- De	vaak	destructieve	gevolgen	van	ervaren	onrecht,	soms	intergenerationeel	
- Praktisch	toepassen	van	verticale	en	horizontale	erkenning	

Deze	dag	is	een	mix	van	luisteren	en	doen,	waarbij	we	er	wederom	vanuit	gaan	dat	de	
deelnemers	bereid	en	in	staat	zijn	op	zichzelf	te	reflecteren.	
	
09.30	uur	Welkom	en	introductie	
10.00	uur	Contextuele	startoefening		



10.30	uur	Het	werken	met	meervoudige	partijdigheid	als	attitude	en	vaardigheid	
11.30	uur	Koffie	en	thee	
11.45	uur	Ondergrondse	loyaliteit	als	hefboom	naar	destructief	gedrag	
12.45	uur	Lunch	
13.45	uur	De	vaak	destructieve	gevolgen	van	ervaren	onrecht,	soms	intergenerationeel	
14.45	uur	Koffie	en	thee	
15.00	uur	Praktisch	toepassen	van	verticale	en	horizontale	erkenning	
15.45	uur	Uitwerken	van	casuïstiek		
16.30	uur	Afronden	en	evalueren		
	
Studiebelasting	
De	totale	studiebelasting	bedraagt	een	tijdsinvestering	van	20	uur	bestaande	uit	
contactmomenten,	zelfstudie	en	opdrachten.	
	
Cursusleider	
Ard	is	sociaal	pedagoog	en	orthopedagoog	en	werkzaam	als	geregistreerd	therapeut,	trainer	
en	supervisor	in	zowel	non-profit	(onderwijs)	als	profit	organisaties.	Hij	werkt	ook	met	
regelmaat	in	Zuid	Afrika	als	therapeut,	trainer	en	coach	in	projecten	van	bewoners	van	
sloppenwijken	en	is	auteur	van	(inmiddels	dertig)	boeken	rond	coaching,	training	en	
begeleiding.		
	


